TOMÁS GARRIDO - CURRICULUM VITAE

ANTECEDENTES PERSONALES

Nombre: TOMÁS PABLO GARRIDO ORTIZ
Fecha de Nacimiento: 16 de Enero, 1973
Edad: 41 años
Cédula de Identidad: 12. 466. 139-0
Profesión: PSICÓLOGO
Domicilio: Luis Gandarillas N° 78, Departamento 110. Maipú
Nacionalidad: Chileno
Estado Civil: Soltero
Situación Militar: Al día
Teléfono: (09) 949 70 38
Correo Electrónico: tomaspsicologo@yahoo.es

ANTECEDENTES ACADÉMICOS

1979-1986: 	Enseñanza Básica.

1987-1990: 	Enseñanza Media.

1991-1997: 	Enseñanza Superior:
Grado académico: LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA.
Título profesional: PSICÓLOGO.
Tesis de grado: "Adaptación y estandarización del Programa Integrado de Exploración Neuropsicológica (PIEN) Test Barcelona a la población chilena en sujetos normales".
En UNIVERSIDAD CENTRAL DE CHILE.

2008-2010: 	MAGÍSTER(c) EN PSICOTERAPIA GESTALT, en Centro de Gestalt Santiago y Universidad Mayor.

CURSOS COMPLEMENTARIOS
1995: 		Curso “Ética profesional”, en Universidad Central de Chile, Escuela de Psicología.

1996: 		Curso “Psicología del deporte”, en Universidad Central de Chile, Escuela de Psicología.

1997: 		Curso de profundización en “Psicoterapia Gestáltica”, en Universidad Central de Chile, Escuela de Psicología.

2002: 		Curso de “Psicofarmacología”, en Universidad de Chile, Facultad de Ciencias Sociales.

2005: 		Curso “Tribunales de Familia y Ley de Violencia Intrafamiliar”, modalidad on-line, Universidad de Chile, Facultad de Derecho.

2007: 		Seminario “Nueva Ley de Responsabilidad Juvenil”, Ministerio de Justicia.

ANTECEDENTES LABORALES

1993: 		Ayudante Meritante de Cátedra de Neuropsicofisiología en Universidad Central de Chile (2º nivel de la carrera de Psicología).

1994: 		Ayudante de Cátedra de Neuropsicofisiología en UCEN.

1995-1999: 	Profesor Ayudante y Coordinador de ayudantes de Cátedra de Neuropsicofisiología en UCEN.

1997-1998: 	Práctica Profesional en área Clínica Asistencial. En Consultorio "Rosita Renard", comuna de Ñuñoa.
-Atención clínica psicológica individual para adultos.
-Creación, aplicación y manejo de talleres de Desarrollo personal y Relajación para adultos mayores.
-Participación en Equipo Multidisciplinario para el manejo en Rehabilitación de personas "Bebedores problema" adheridas al servicio: Trabajo psicoterapéutico individual y grupal (informativo y experiencial).

1999-2000: 	Profesor Relator de cursos de capacitación profesional en áreas de: “Trabajo en equipo”, “Liderazgo”, "Comunicación", “Relaciones interpersonales”, “Clima organizacional”, “Atención de público”. En Instituto de Capacitación Profesional ICAP (programas Sence y “Chile Joven”).

1999-2000: 	Profesor Relator de cursos “Atención de público”, “Trabajo en Equipo", “Técnicas de Manejo de Stress” y "Promoción en Salud Mental" dirigidos a personal profesional, paramédico y administrativo de Consultorios públicos de la Corporación Municipal de Salud y Educación de Puente Alto. En CONSIL.

1999-2000: 	Profesor Relator de cursos “Desarrollo Institucional” y “Técnicas de Trabajo en Equipo”, dirigidos a personal profesional, administrativo y auxiliar del Ministerio Secretaría General de Gobierno. En Ministerio Secretaría General de Gobierno.

1999-2001: 	Docente Cátedra de Neuropsicofisiología (2° nivel, Carrera de Psicología), en Universidad Miguel de Cervantes.

2000-2001: 	Psicólogo Equipo Ejecutor del "Programa de Salud Mental en la Escuela", dirigido a niños del primer ciclo básico de Escuelas Municipalizadas de Puente Alto, patrocinado por JUNAEB y Corporación Municipal de Salud y Educación de Puente Alto.

2002-2004: 	Psicólogo Equipo Ejecutor del "Programa Habilidades para la Vida" (HPV), dirigido a niños del primer ciclo básico de Escuelas Municipalizadas de Puente Alto, patrocinado por JUNAEB y Corporación Municipal de Salud y Educación de Puente Alto. Desarrollo de trabajo centrado en Promoción de Factores Protectores y Prevención de Riesgo Psicosocial en niñas y niños, implementación de diagnósticos, talleres preventivos para niños, talleres con profesores, trabajo organizacional con equipos de gestión educativa y evaluación de impacto de programa.

2004-2005: 	Psicólogo Equipo Interdisciplinario de “Centro Psicológico y Estudios Educacionales. Novo-Sol”, atención clínica infanto-juvenil, capacitación a Colegios (talleres e intervenciones en Promoción y Prevención de Salud Mental, asesorias a apoderados, profesores y equipos directivos), capacitación a empresas (cursos de stress, trabajo en equipo, liderazgo, relaciones interpersonales, manejo de conflicto y comunicación, entre otros).

2005-2008: 	Docente Cátedra Psicología del Aprendizaje (1° semestre, Carrera de Psicopedagogía, Asist. de Educación Diferencial y Asist. de Educador de Párvulos), Profesor Guía de Tesis (Egresadas de Psicopedagogía). En Instituto Profesional IPLACEX.
Docente Cátedra Neurofisiología (3° semestre, Carreras de Psicopedagogía, Asist. de Educación Diferencial y Asist. de Educador de Párvulos), (3º semestre, Carrera Kinesiología), en Instituto Profesional IPLACEX.
Docente Curso Electivo Psicofisiología del Stress. Conceptos, Técnicas y Manejo (Carreras Psicopedagogía y Kinesiología), en Instituto Profesional IPLACEX.

2005-2009: 	Psicólogo Equipo Ejecutor de “Oficina de Protección de Derechos de la Infancia-Adolescencia” OPD Maipú+cerca de las niñas y niños”. Patrocinado por SENAME e Ilustre Municipalidad de Maipú. Evaluación Psicológica y Psicoterapia a niñas, niños y adolescentes con vulneración de derechos, apoyo y trabajo sistemático en dupla psicosocial, con niños, adolescentes y sus familias. Colaboración en judicialización de situaciones de vulneración grave. Coordinación con redes de apoyo para promoción, adecuado ejercicio de derechos y prevención de vulneración. Elaboración y Coordinación de Talleres de intervención Promocional-Preventiva, dirigidos a niñas, niños, adolescentes y adultos responsables.

2009-2009: 	Psicólogo Ejecutor Programa Escuelas Preventivas de Futbol. Dependiente de División de Seguridad Pública del Ministerio del Interior, Chile. Trabajo en Dupla psicosocial con niñas y niños en condición de mediana vulnerabilidad de las comunas de Maipú y Cerrillos.

1997 a la fecha: -Atención Clínica, Adultos y Niños. Consulta particular.
 -Intervenciones en Sistemas Educativos (particulares subvencionados y    particulares), apoyo y asesoría a equipos de gestión educativa, talleres para profesores y apoderados, además de intervención clínica con niñas y niños.

2000 a la fecha: Docente Cátedra de Neurofisiología (2° año, carrera de Psicología) y Supervisor  de Práctica Profesional (5° año, carrera de Psicología), en Escuela de Psicología Universidad Central de Chile.

2001-2010: 	Docente Cátedra de Neurofisiología (3º semestre, Carrera de Psicología).
Docente Cátedra de Psicofisiología (4° semestre, Carrera de Psicología).
Docente Cátedra de Procesos Cognitivos (2° semestre, Carrera de Psicología).
En Escuela de Psicología Universidad de las Américas.

2009 a la fecha: Psicoterapeuta de Orientación Gestáltica (Psicoterapia para niñas, niños y adultos), Psicólogo Ejecutor de Talleres de Capacitación y Autocuidado (con Equipos de Salud y/o Psicosociales). En Centro de Gestalt Santiago.

2010 a la fecha: Psicólogo y Psicoterapeuta Infanto-Juvenil. Centro de atención para pacientes GES en Depresión, Esquizofrenia y Trastorno Bipolar, REDGESAM

2010 a la fecha: Docente y Supervisor Clínico Diplomado “Psicoterapia Gestalt Niños y Adolescentes”. En Centro Gestalt Santiago.

2011 a la fecha: Psicólogo Clínico y Educacional. En Colegio Kennedy, comuna de Lo Espejo.

2012: 		Psicólogo para Autocuidado con Equipos CAVI de Santiago. En Corporación de Asistencia Judicial Metropolitana (CAJ Metro).

OTROS CONOCIMIENTOS DE INTERÉS:
- Neuropsicofisiología (Sistema Nervioso y su relación con la conducta).

- Evaluación Neuropsicológica (para la detección de posible Daño orgánico cerebral). (Manejo experto de batería Neuropsicológica Test Barcelona).

- Trabajo Grupal (Terapia de grupo, manejo de grupos, construcción y ejecución de talleres, asesorías).

- Trabajo en Sistemas Educativos (asesoría e intervenciones con Equipos de Gestión Educativa, Profesorado y Comunidad Escolar en general).

- Psicología del Deporte.
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- Manejo computacional nivel usuario Programas: Word – Excel – Power Point – Photo Editor, entre otros.

