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FORMACIÓN ACADÉMICA

1998-2001: 	Licenciatura en Psicología, Pontificia Universidad Católica de Chile.

2002-2003: 	Título de Psicólogo, Pontificia Universidad Católica de Chile.

2003-2005: 	Postítulo en Terapia Gestalt, Instituto Gestáltico Anchimalén. (En Enero 2014 presentaré tesis de titulación).

2004: 		Diplomado en “Desarrollo Organizacional”, P. Universidad Católica de Chile.

2004-2005: 	Magíster en Universidad Adolfo Ibáñez, mención Psicoterapia Sistémico Constructivista-Estratégica. Titulación: Junio 2007.

2010: 		Certificado internacional para aplicar el sistema FACS (creado por Paul Ekman) para identificar microexpresiones faciales, dado por la Universidad de Innsbruck, Austria (curso dictado en Chile).

2008-2013: 	Programa de Doctorado Internacional en Psicoterapia "Investigación en Psicoterapia y Etiología Clínica Intercultural", organizado por la P. Universidad Católica de Chile, la U. de Chile y la U. de Heidelberg (Alemania).

2013: 		Aprobación de Examen de Defensa de Tesis en Doctorado Internacional en Psicoterapia. Título Tesis: “Cooperación y resistencia al tratamiento médico en pacientes hipertensos que requieren cambios en el estilo de vida. Exploración de constructos y esquemas personales de los pacientes”. Defensa evaluada con 7.0.

2011-2012: 	Pasantía de investigación de 1 semestre en la Universidad de Heidelberg, Alemania. Profesor Guía: Johannes Schröder, PhD.


EXPERIENCIA PROFESIONAL (PSICOLOGÍA CLÍNICA)

2003: 		Consultorio de Salud Mental (Cosam) Pudahuel. Práctica profesional que incluyó atención de pacientes individuales y parejas, realización de un taller psicoterapéutico para hombres acusados de violencia intrafamiliar y evaluación psicológica para juzgado. 

2004-2005: 	Consultorio San Luis de Peñalolén: Atención clínica de niños y adolescentes (ad honorem).

2005: 		Centro de Atención Integral a la Familia (Centro CIF): Psicólogo, integrante del staff de profesionales del centro.

2006-2014: 	Psicoterapia en consulta privada: Atención de adultos y adolescentes; realización de talleres de desarrollo personal: Manejo del Estrés, Técnicas de Energización y Revitalización.

2011-2012: 	Centro de Salud Mental de la P.U.C. Programa de Trastornos de Ansiedad. Psicoterapeuta y encargado de investigación.

2009 y 2012-2014: Desarrollo de trabajo de la persona del terapeuta para alumnos de postítulo en Centro Anairova. 2 talleres con metodología humanista-experiencial, cada uno de 40 o 50 horas de duración.

2012-2014: 	Centro de Psicoterapia Gestalt de Santiago. Atención clínica a adultos.

EXPERIENCIA PROFESIONAL (PSICOLOGÍA ORGANIZACIONAL)

2003-2005: 	Rhelec S.A. Asesor de Recursos Humanos, asumiendo funciones de reclutamiento y selección de personal (part-time).

2005-2006: 	Consultora Pineal: Selección de Personal, Relatoría y Consultoría Organizacional. Algunos de los clientes atendidos como jefe de proyectos fueron las empresas CMPC y BHP Billiton. Diseño y relatoría de cursos de capacitación: Servicio al Cliente, Trabajo en Equipo, Team Building.

2006-2007: 	Rhelec S.A. Jefe de Recursos Humanos, creando el departamento y asumiendo funciones de: selección de personal, capacitación y desarrollo organizacional.

EXPERIENCIA EN DOCENCIA E INVESTIGACIÓN

2000-2004: 	P. Universidad Católica de Chile. Realización de 11 Ayudantías de Cátedra, en 7 ramos distintos: Personalidad; Fundamentos Filosóficos de la Psicología,; Psicología Cognitiva II; Psicología Humanista-Existencial; Psicología Sistémico-Comunicacional; Fundamentos de la Psicoterapia; Psicología Transpersonal (esta última el 2007). Los docentes titulares de los cursos fueron: Dr. Jorge Gissi, Dr. Mauricio García, Franco Simonetti, Dr. Roberto Aristegui.

2002-2006: 	Proyecto Fondecyt N° 1010936: Psique y psicologia: memoria y proyecto de america latina. Asistente de Investigación del Dr. Jorge Gissi, realizando labores de transcripción y edición para este proyecto y diversos artículos publicados relacionados, así como para el libro para el libro “Psicología e Identidad Latinoamericana”.

2005: 		Universidad de Las Américas. Docencia de la cátedra “Psicología Humanista-Existencial”.

2007: 		Universidad Adolfo Ibáñez. Investigación presentada como tesis de magíster: “Errores Comunes de Terapeutas Novatos” [evaluada con 7.0 promedio]

2008-2010: 	Universidad Santo Tomás. Docencia de cátedras “Gestión de Personas”, “Psicología Social”, “Consultoría y Desarrollo Organizacional”, “Fundamentos Teóricos Sistémicos” y “Taller de Titulación”.

2008-2011: 	Proyecto Fondecyt N° 1080136. Interaccion terapeutica, expresion de emociones y alianza terapeutica: estudio de los ingredientes esenciales para el cambio en psicoterapia. Labores realizadas y productos entregados:
· Planificación, redacción y publicación de artículos en Revistas ISI (siendo autor principal junto con colega Olga Fernández):
· Herrera, P.; Fernández, O.; Krause, M.; Vilches, O.; Valdés, N. & Dagnino, P. (2009) Revisión Teórica y Metodológica de las Dificultades en Psicoterapia: Propuesta de un Modelo Ordenador. En Terapia Psicológica, 27 (2), pp. 169-179. 
· Fernández, O., Herrera, P., Krause, M., Pérez, C., Valdés, N., & Vilches, O.    (2012). Episodios de Cambio y Estancamiento en Psicoterapia. Terapia psicológica, 30(2), 5–22.
· Presentación en congreso científico:
· 2010, Congreso Internacional de la Society for Psychotherapy Research, Pacific Grove, USA: “Stuck and Change Episodes: Communicative Actions and Evolution During Therapy Process”, presentación oral en panel.
· Análisis de sesiones de psicoterapia observando indicadores de cambio.
· Análisis de sesiones de psicoterapia observando microexpresiones emocionales del paciente.

2011-2012: 	Pasantía de 1 semestre en Universidad de Heidelberg, Alemania.

2011-2013: 	Centro de Psicoterapia Gestalt de Santiago: Encargado de supervisión de tesis y desarrollo de investigación del programa de Magíster.

2011-2014: 	Magíster de Teoría y Práctica de Psicoterapia Gestalt (organizado por la U. Mayor y Centro de Psicoterapia Gestalt de Santiago): Docente, dictando el curso de investigación en psicoterapia, con énfasis en investigación en terapias experienciales.

2012-2014: 	Centro de Psicoterapia Gestalt de Santiago: Director de proyecto internacional de investigación de proceso-resultado en Terapia Gestalt: Estudios experimentales de caso único. Coordinando el equipo de investigación que incluye colegas en Chile, EEUU, Alemania, Francia, Italia, República Checa. A cargo actualmente de 7 tesis de magíster. Encargado de diseño y coordinación general del proyecto, 2013-2014.


PRESENTACIÓN EN CONGRESOS Y PUBLICACIONES

· 2008, Congreso Chileno de Psicología Clínica, Santiago: “Errores y Dificultades Comunes de Terapeutas Novatos”, presentación oral en panel.

· 2008, Congreso Metropolitano de Psicología, Buenos Aires: “Errores y Dificultades Comunes de Terapeutas Novatos”, presentación oral en panel.

· 2009, Congreso Internacional de la Society for Psychotherapy Research, Santiago: “Does training improve clinical competence?”, presentación oral en panel.

· 2009, Congreso Interamericano de Psicología, Guatemala: “Adolescentes en psicoterapia: su vivencia de la relación terapéutica”, presentación oral en panel (* trabajo presentado por Olga Fernández, coautora).

· 2009, Artículo Publicado: Herrera, P.; Fernández, O.; Krause, M.; Vilches, O.; Valdés, N. & Dagnino, P. (2009) Revisión Teórica y Metodológica de las Dificultades en Psicoterapia: Propuesta de un Modelo Ordenador. En Terapia Psicológica, 27 (2), pp. 169-179. Indexada en ISI.

· 2010, Artículo Publicado: Suárez, N. & Herrera, P. (2010) La relación del hombre con su primer (a) hijo (a) durante los primeros seis meses de vida: experiencia vincular del padre. Revista Psykhé, 19 (2), pp. 91-104. Idexada en SCIELO

· 2010, Congreso Internacional de la Society for Psychotherapy Research, Pacific Grove, USA: “Stuck and Change Episodes: Communicative Actions and Evolution During Therapy Process”, presentación oral en panel.

· 2010, Congreso Latinoamericano de Investigación en Psicoterapia, Reñaca, Chile: “La Construcción de Mundo en Pacientes con Trastornos de Ansiedad: un estudio utilizando la técnica de la Rejilla de Kelly”, presentación de póster.

· 2011: Congreso Internacional de la Society for Psychotherapy Research, Berna, Suiza: “Cooperation and resistance towards medical treatment in Hypertensive patients who require lifestyle changes”, presentación oral en panel.

· 2012, Artículo Publicado: Fernández, O., Herrera, P., Krause, M., Pérez, C., Valdés, N., & Vilches, O. (2012). Episodios de Cambio y Estancamiento en Psicoterapia. Características de la comunicación verbal entre pacientes y terapeutas. Terapia psicológica, 30(2), 5–22.

· 2012, Artículo publicado: Krebs, M., Melis, F., González, L., Rivera, A., & Herrera, P. (2012). Adherencia a Psicoterapia en Pacientes con Trastornos de Ansiedad. Revista Psykhé, 21(2), pp. 133-147.

· 2012: Congreso Latinoamericano de la Society for Psychotherapy Research, Buenos Aires, Argentina: “Conflictos y ambivalencia de pacientes con enfermedades crónicas que no adhieren al tratamiento médico. Un análisis desde la teoría del self dialógico”, presentación oral en panel.

· 2013: Congreso Inernacional de Investigación en Psicoterapia Gestalt, Cape Cod, EEUU: The construction of a Gestalt-coherent outcome measure”, presentación oral individual.

· 2013: Congreso Internacional de Medicina Conductual y Psicología de la Salud, Santiago, Chile: “Cooperation and Resistance toward medical treatment in Hypertensive patients who require lifestyle changes”, presentación de Poster.

· 2014: Artículo publicado: Herrera, P., Krebs, M., González, L., Zúñiga, S., Troncoso, J., & Melis, F. (2013). Categorización de Conflictos (dilemas) en pacientes con trastornos de ansiedad. Revista Psicoperspectivas, 13(1), pp. 82-93.

· 2014: Autor de un capítulo de libro sobre teoría e investigación en Terapia Gestalt, actualmente en proceso de edición. Título del capítulo: “The construction of a Gestalt-coherent outcome measure”.

· 2014: Presentación en Congreso Internacional de la AAGT (Association for the Advancement of Gestalt Therapy), Asilomar, California, EEUU: “El rol esencial de las polaridades en el diagnóstico, proceso y evaluación de la terapia Gestalt”, presentación oral individual.

OTROS DATOS DE INTERÉS

•	Idiomas: Inglés, español y Alemán básico. TOEIC Score 980/990. IELTS score 7,5/9.

•	Informática: Conocimientos a nivel usuario avanzado de: Word, Excel, Powerpoint, MS Project.

•	Deportes, recreación y otros intereses: Básquetbol (representando al equipo de básquetbol de Psicología de la P.U.C. desde el año 2000 hasta 2012), Meditación Budista, Yoga.

•	2008: Participación de terapia de grupo de orientación experiencial-transpersonal de más de 200 horas de duración. En el Centro Experiencial para el Desarrollo Humano.

•	2000-2007: Organización y participación en Grupo de Estudios de Psicología Transpersonal.

•	2006: Entrenamiento en Meditación Vipassana, de duración de 100 horas prácticas. 

•	2010: Ganador de beca Conicyt para realizar estudios de doctorado en Chile; beca Conicyt para Asistencia a Congresos internacionales y beca VRAID UC para pasantías en el extranjero.


OTROS CURSOS Y SEMINARIOS (PSICOLOGÍA CLÍNICA)

•	2002: Asistencia a curso “Terapia Ericksoniana en acción” (dado por Jeffrey Zeig), organizado por el instituto Milton H. Erickson de Santiago (16 horas).

•	2002: Título de “Advanced Practitioner” en Programación Neuro-Lingüística, obtenido en México (dictado por Richard Bandler, creador de la PNL).

•	2003: Curso “Introducción al Análisis Existencial”, dictado por Alfred Laengle (creador del método), en el Instituto Gestáltico Anchimalén (16 horas).

•	2004: Curso “Abordaje logoterapéutico de las adicciones”, dictado por Efrén Martínez, organizado por la corporación “Proyecto SER” (16 horas).

•	2006: Taller de Eneagrama (24 hrs.) con Marta Huepe, previo a programa SAT del Dr. Claudio Naranjo.

•	2007: Taller Clínico Internacional sobre Psicoterapia Estratégica, dictado por Karin Schlanger (del M.R.I. de Palo Alto), en la U. Adolfo Ibáñez (12 horas).

•	2007: Taller de Constelaciones Familiares “Dimensiones Sistémicas de la Enfermedad y la Ayuda”, dictado por Bert Hellinger (creador del método), organizado por la Universidad Central (16 horas).

•	2008: Taller Clínico Internacional sobre Psicoterapia Estratégica, dictado por Karin Schlanger y Marcelo Ceberio, en la U. Adolfo Ibáñez (8 horas).


OTROS CURSOS Y SEMINARIOS (PSICOLOGÍA ORGANIZACIONAL)

•	2006: Curso “Evaluación de la Capacitación y Metodología ROI”, en el Instituto ROI (16 hrs.).

•	2007: Detección de Necesidades de Capacitación, en CDO Eduteknika (24 hrs.).

•	2007: Curso “Selección por Competencias”, en CDO Eduteknika (16 hrs.).

•	2007: Curso “Gestión del Desempeño”, en CDO Eduteknika (16 hrs.).

•	2008: Curso “Técnicas Proyectivas Gráficas”, en CDO Eduteknika (16 hrs.).
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